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Themenschwerpunkte ,Lebensqualitat im Alter* 2004

Stadtteilentwicklung:

- Quartiersanalysen ( Bestand, Neubau, Genossenschaftssiedlungen)

- Innerstadtische Umfeldgestaltung

Leben in Gemeinschaft:

- Alten-Wohngemeinschaft

- Lebensgemeinschatft flr Paare mit einem demenzerkrankten Partner

Wohnraumgestaltunqg fur Personen mit Gesundheitlichen Einschrankungen:

- Veranderungen im Wohnumfeld zur Sturzpravention

- Umplanung einer Wohnung in der Mindener Altstadt flr einen MS Patienten
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Beispiele ,Lebensqualitat im Alter* 2004

Alten-Wohngemeinschaft

Projektauftrag als Vision:

Fachhochschule Bielefeld
University of Applied Sciences

Gestalten Sie einen Wohnraum eines Bewohners/einer Bewohnerin sowie die Gemeinschaftsraume der Wohngemeinschaft

bedarfs- und bedirfnisorientiert um.

Zimmer &

Zimmer 3

Grundriss M 1:100

Umbau:

- Wande versetzen

- Wintergarten Anbau

- Nischen schaffen

- Nattrliche Belichtung im Flurbereich

- Anpassung der Verschiedenen Zimmer Grofen

- Baroraum naher an die Haustir

- Wohnraume mit 2- 3 eigenen Mobelsticken

- Neue Alten/Behindertengerechte Einrichtung Kiche
- Neue Alten/Behindertengerechte Einrichtung Bad
- Schiebetiren
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Beispiele ,Lebensqualitat im Alter” 2004

Lebensgemeinschaft fir Paare mit einem demenzerkrankten Partner

Nelli Eggert
Sandra Kuhnert
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Themenschwerpunkte ,Generationenubergreifendes Wohn en“ 2005

Stadtebauliche Planungen:

- Baugebiet 'Auf der Lake’ in Porta Westfalica
- Baugebiet 'Hohe Wanne’ in Rinteln

- Baugebiet 'Ostlich der Gartenstadt’ in Minden

Planungen von Neubauten:

- Wohnen und Leben Am Gutshof’ in Warstein-Sutrop

- Mehrgenerationenwohnhaus Paderborn

- Mehrgenerationenwohnhaus 'Simeonsplatz’ in Minden

Umplanungen im Bestand.:

- Mehrgenerationenwohnhaus in Bielefeld

- Wohngemeinschaft fir Menschen mit dementieller Erkrankung
- Umnutzungen Grundschulen in Minden

- Rintelner Altstadt / Kloster- und Béackerstralie
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Beispiele ,Generationentbergreifendes Wohnen* 2005

Stadtebauliche Planungen - Baugebiet 'Auf der Lake’ in Porta Westfalica

= e il ] g b =
Griinflache integriert werden. Um die Sicherheit vor allem fiir Kinder kraftwerk
und 3ltere Menschen zu gewahrleisten, soll dieser Park barrierefrei Spielfache
gestaltet und fur motorisierte Fahrzeuge nicht freigegeben werden. Private
Im Mittelpunkt des generationsibergreifenden Lebens soll die Griinfldchen
Begegnungsstatte stehen, in der Platz fiir ein lebendiges Miteinander Offentliche
geschaffen werden soll. Hier kdnnten z.B. Theaterstlicke aufgefiihrt, Griinflachen
ein gemeinsamer Kochabend veranstaltet oder einfach nur ber das \F/,'erll:ﬁhrs;‘- und
arkriachen

alltagliche Geschehen philosophiert werden.

Die Kinder- und Seniorentagesstadtte soll Kindern und
gesellschaftsliebenden Senioren eine adaquate Betreuung und
Versorgung erméglichen und auBerdem Raum fiir Kreativitat und
Aktivitat geben.

Ein Servicecenter, in dem Einrichtungen wie ein Lebensmittelladen,
Postschalter oder Bankautomat untergebracht sind, soll eine gesicherte
Grundversorgung ermdoglichen.
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Beispiele ,Generationentbergreifendes Wohnen* 2005

Planungen von Neubauten: Mehrgenerationenwohnhaus Paderborn
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Beispiele ,Generationentbergreifendes Wohnen* 2005

Umplanungen im Bestand: Umnutzungen Grundschule Hafenschule

Altersstruktur der Gruppe

O bis 50 Jahre

| 50 bis 60 Jahre
m 60 bis 70 Jahre
o Uber 70 Jahre

In der Nahe erforderlich sind: O Supermarkt
B Bio- Laden
12 O Apotheke
0O Wald
101 B Arzt
8 O Backer
| Wasser
6 1 O Bank
4 - | Post
| Kirche
2 1 l 0O Friseur
0 O ltaliener
1 B Grieche
B Turke
Gewiinschte Gemeinschaftseinrichtungen
12
10
8
6
4
2
0
1
@ Wasch- /Trockenraum @ Kiiche 0O Aufenthaltsraum
0O Internet/PC B Aufzug O Gasteappartement
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Themenschwerpunkte ,Lebensqualitat fordern — Lebensr aume gestalten®
2006

Offentliche Einrichtungen:

- Kombination aus Kinder- und Altentagesstéatte

- Integratives Beratungs- und Therapiezentrum

Wohnprojekte:

- Integratives Wohnprojekt flr junge und alte Menschen mit Behinderungen

- Selbstbestimmtes Wohnen

Gesundheitsversorquna:

- Interdisziplindres Versorgungsmanagement im Gesundheitszentrum

- Interkulturelles Begegnungs- und Gesundheitszentrum
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Beispiele ,Lebensqualitat féordern — Lebensraume gest alten* - 2006

Wohnprojekt: Integratives Wohnprojekt fir junge und alte Menschen mit Behinderungen

Planung:

*Helle Flure mit Leitsystem zur Orientierung

*Eingangssituation verbessern, Fahrstuhl Planung
*Nachbeleuchtung

*Barriere frei Teil 2

*Nutzung des Sinnesgarten

Innenraum:

eHandlaufe durchgéngig, Kantenschutz

*Tlren vergroRern um mit Betten zu rangieren

*Waschraume und Trockenraume im Kellergeschoss

«Bad Barrierefrei Teil 2, bodengleiche Dusche mit Haltegriff und Sitz
*Gemeinschaftskiiche mit Bereich zum gemeinsamen vorbereiten
«Liftsystem mit Arbeitsplatte unterfahrbar

*Absenkbare Oberschréanke

«Senioren und behindertengerechte Haushaltsgerate
-Pflegebetten

sLifter

Multifunktionaler Raum nutzbar fiir Veranstaltungen

«Kleiderschranke mit absenkbarer Stange
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Themenschwerpunkte ,Leben und Wohnen am P6ppelmannw all
2007 / 2008

Aufgabenstellung des Wettbewerbs  ( Auszug aus dem Auslobungstext )
Auslober

Stiftung Haus Bethlehem, Herford

Anlass und Zweck

Die Stiftung Haus Bethlehem plant auf dem Gelande am Pdppelmannwall

in Herford eine Wohnanlage zu errichten, die den Bedirfnissen

alterer und alter Menschen nach lebenslanger Selbstbestimmung, Autonomie
und sozialer Integration gerecht wird, auch wenn Pflegebedarfe

entstehen. Die Teilhabe am gesellschaftlichen und sozialen Leben kann
durch die Gestaltung von Wohnformen realisiert werden, die Kontakte
zwischen alt und jung, ambulant und stationar, Mannern und Frauen

sowie interkulturell gewahrleisten.
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Beispiele ,Leben und Wohnen am Poppelmannwall® - 2007
studentischer Wettbewerb erster Platz

Generationsubergreifendes Wohnen

Konzept zur Férderung gemeinsamen Lebens und voneinander
Lernens in Anlehnung an einen Bauernhof

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben durch zentrale Wohnlage
behindertengerechte Wohnraum- und Wohnumfeldgestaltung

Uberwindung von organisatorischen, finanziellen und
institutionellen Barrieren durch Netzwerkaufbau

Warum Bauernhof ?

- Ort des Zusammenlebens mehrerer Generationen
- Erfahrung primérer Lebensprozesse (Geburt, Wachstum, Tod)
- Annahmen:
Es besteht eine biologische Affinitat beim Menschen zum Leben
und zur Natur. Der Mensch muss Beziehungen zur Natur und zu
Tieren eingehen, um eine gesunde persoénliche, geistige und
emotionale Entwicklung vollziehen zu kénnen.
- Tiere ergédnzen Lebenssituation
- Kontakt mit Natur und Tieren wirkt entspannend und zugleich kraftvoll
auf den Menschen
- Es bestehen vielféltige positive Effekte durch Tiere und Gérten auf den
Menschen

/08
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Beispiele ,Leben und Wohnen am Poppelmannwall® - 2007 /08

studentischer Wettbewerb zweiter Platz
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Themenschwerpunkte 2008/2009

,Lebensqualitat, Leben und Wohnen im Alter - Soziale Integration und
wechselseitige Verantwortung

Im Januar 2009 fand die 5.Blockwoche an den Hochschulstandorten Bielefeld und Minden von
Montag bis Freitag mit 46 Studierenden und 6 betreuenden Professoren sowie wissenschaftlichen
Mitarbeitern statt.

Die Prasentation erfolgte am Freitag durch die Studierenden mit Postern und Powerpoint
Prasentationen.

Die Ergebnisse zeigen einen neuen Weg auf, in dem fachspezifisches Einzelwissen durch
interdisziplinare Zusammenarbeit bei aktuellen Fragestellungen zu tberraschenden und
zukunftsweisenden Ergebnissen fihren kann.

Trotz der Klrze der Zeit konnte durch die Teamfahigkeit der Arbeitsgruppen Uber den Studienalltag
hinaus brauchbare Denk- und Arbeitsansatze zum Thema gefunden werden.

Prof. Dr. Barbara Knigge-Demal,

Prof. Dipl.-Ing. Bettina Mons,

Prof. Dr. rer. nat. Christian Schroder,

Prof. Dr.- Ing. Andreas Uffelmann
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Themenschwerpunkte 2008/2009

,Lebensqualitat, Leben und Wohnen im Alter - Soziale Integration und
wechselseitige Verantwortung

Vertiefung des Wettbewerbsergebnisses des Vorjahres unter folgenden
Schwerpunkten:
. Integratives Wohnprojekt fir Menschen mit und ohne
Bewegungseinschrankungen
»GEMEINSAM WENIGER EINSAM«

. Lebensraumkonzept fur demenziell erkrankter Menschen mit Familie

. Wohnraumschaffung fir Menschen mit altersbedingten
Einschrankungen im visuellen System

. Sturzfreies Wohnen im Alter
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Pflegepadagogische Konzeptideen
Sinnesgarten

Ziel:

Schaffung von Aktivitatsmaglichkeiten fir alle Altersgruppen sowie
Anregung der Wahrnehmung

Zum Beispiel:

» Spaziergange (mit Haustieren)

» Zuhoren der Klanghdolzer

» Anregung durch Wasserspiele

* Arbeiten an Hochbeeten

* kreative Gartenarbeit

* Spielplatz fur die Kinder

Anforderungen an die Technik

* Unsichtbare Technik

» Hohe Funktionalitat, geringe Abmessung und leichte Handhabbarkeit
* Sicherheit

» Wiederverwendbarkeit

Problemstellung

Wir haben aus den Problemen:

 Erhdhter Bewegungsdrang

* Verlust der rdumlichen, zeitlichen und situativen Orientierung
» Motorische Defizite (Fein/ Grobmotorik)

* Erhdhte Sturzgefahr ein Grundgerust fur ein System, dass auf

Ortung basiert, entwickelt.

Vorstellung der Technik

» Armband als Sender/Empfanger

* Festinstallierte Sensoren an und in Gebauden
* Kontrollsystem im Zentrum

» Genaue Ortung von Personen

* Entriegelung der eigenen Haustur

* Orientierung durch Lichtquellen

» Automatische Beleuchtung

* Sturzerkennung

» Gefahrliche Zonen

* Alarmsignale (Prasenzkraft, Angehorige und betroffene Person)
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Kooperationsprojekte Lebensqualitat im Alter

Artikel im Westfalenblatt Nr. 6 vom 08.01.2009 Artikel in der Neuen Westféalischen Nr. 10 vom 13.01.2009



Kooperationsprojekte Lebensqualitat im Alter

Unsere traditionell interdisziplindren Kooperationsprojekte zielen
auf ein breites Spektrum von Erfahrungen, die die Studierenden
innerhalb kurzer Zeit machen kénnen.

Die Besonderheit der jeweiligen Blockwoche liegt weniger in der

Qualitat der vertiefenden Einzelerkenntnisse, diese sind von den

Studierenden aus der Literatur und der seminaristischen Arbeit

aufgenommen und weitergefuhrt worden, als vielmehr in dem

Innovationspotential, das entstehen kann, wenn verschiedene einzelne

Fachgebiete zu einem Thema zusammenwirken.

Die Erfahrung der interdisziplindren Kooperation unter Termin und

Ergebnisdruck ist das Wesentliche unserer Arbeitswoche.

Wobei einige Aspekte besonders hervorgehoben werden sollten.

Sie betreffen die Form der Zusammenarbeit und deren Auswirkung

auf die Studierenden:

* Einige Studierenden der friihen Semester sehen sich das erste
Mal in der Situation eines Spezialisten, der sein Wissen in die
Gruppe einbringt.

* Im Vorgriff auf zukinftige Arbeitsformen in der Berufspraxis
wird die Teamfahigkeit zur Voraussetzung eines guten
Arbeitsergebnisses.

» Die notwendige straffe Organisation der Arbeitsverteilung
und -abfolge fuhrt zu diszipliniertem Zusammenarbeiten.

* Die graphische Umsetzung und die Handhabung der technischen
Mittel in klar umrissenen Zeitfenstern trainiert die
Vermittlungsféahigkeit des Einzelnen.

« Die Prasentation des Projektes durch jeden einzelnen Teilnehmer

vor dem fachkundigen Auditorium schult die personliche Darstellungsféahigkeit.

Inhaltlich bietet die Blockwoche einen Ausblick auf die Mdglichkeiten,
die eine FH hinsichtlich von Forschungsvorhaben hat, die

mit einem Uberschaubaren Rahmen an finanzieller und personeller
Ausstattung eingesetzt werden kénnen.

In den ersten Kooperationsprojekten konnten Erkenntnisse Uiber
stadtebauliche und geb&udeplanerisch notwendige
Voraussetzungen fur die Lebensqualitéat im Alter in unseren

Stadten und Hausern gewonnen und vermittelt werden.

Hinsichtlich einiger konzeptioneller Ideen konnten die Ergebnisse als
Leitlinie fur Betreiber von Altenpflegeheime sowie fur die Entwicklung

von ganzheitlich orientierten Planungskonzepten durch Baubehdérden
und Architekten dienen.

Die vorliegende Dokumentation ist ein Beleg dafiir, daf3 durch

die Erweiterung der Thematik mit einer zusatzlichen technischen
Disziplin, einige innovative Denkanséatze gefunden wurden, die die
Grundlage fur weitere Forschungsaktivitaten und weitergehend zur
Prototypenentwicklung bilden kdnnen.

Weitere Vertiefungen im Rahmen unserer Thematik — Lebensqualitat
im Alter — sind angestrebt.

Die zunehmende Verlagerung der Pflege in den hauslichen Bereich
wird fur das Bauen im Bestand im stéadtebaulichen Kontext sowohl
fur die Entwicklung der medizinischen als auch fiir den pflegerischen
Dienstleistungsbereich Veranderungen hervorbringen. Bei

der Planung von Wohnungen und Hausern wird der Haustechnik

eine erweiterte Rolle zukommen werden.

Prof.Dr.-Ing. Andreas Uffelmann
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Kooperationsprojekte der Fachbereiche

Pflege und Gesundheit und
Architektur und Bauingenieurwesen und
Ingenieurwissenschaften und Mathematik (seit 2008/0  9)

Vielen Dank fur Ihr Interesse
Prof. Dr.-Ing. Andreas Uffelmann — FB 2 Architektur und Bauingenieurwesen — Campus Minden



