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Das Ideenfrühstück

Ein Projekt des Pro Aktiv Centers
der Volkshochschule Heidekreis

Die Zielgruppe

� Junge Erwachsene, die aus 
unterschiedlichen Gründen an bisherigen 
Angeboten nicht teilnahmen.
� Berufsorientierung
� Schulabschlüsse nachholen
� Praktika
� Berufseinstiegsmaßnahmen
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Die Idee

� Niedrigschwelliges Angebot
� Außerhalb des Pro Jobs
� Die eigene Biographie kritisch zu 

reflektieren 
� In Ruhe persönliche und berufliche Ziele 

entwickeln

Das Angebot

� Donnerstag von 9.30 Uhr – 13.00 Uhr 
gemeinsam frühstücken

� Mittwochs und Freitags von 
13.00 Uhr – 16.00 Uhr Gruppenarbeit

� Montags besteht die Möglichkeit gemeinsam mit 
dem Sozialarbeiter Einzeltermine zu vereinbaren
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Rahmendaten

� Ein Sozialpädagoge, 20 Std
� Ein Anleiter, ( 1,5 € Job), 20 Std
� 11 Teilnehmer-/ innen

Die besondere Einladung

� Ohne Rechtsbehelfsbelehrung
� Persönliche Übergabe der Einladung



4

Die Teilnehmer

� Regelmäßig kommen 6 TN 
� Zusätzlich kommen 5 TN unregelmäßig
� 1/3 junge Frauen
� 2/3 junge Männer
� 2 TN haben einen HS Abschluss
� 1 TN hat einen RS Abschluss

Die Probleme der TN

� Drogen 
� Rechtsextremismus
� Falscher Umgang
� Fehlende soziale Kompetenzen
� Angst vor Schulsituationen
� Computerspiele/ world of warcraft
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Die langfristigen Ziele der TN

� Ausbildung
� Berufsvorbereitende Maßnahmen
� Schulabschlüsse
� Therapie

Der Donnerstag

� Gemeinsames Frühstück
� Pläne für 

Gruppenprojekte planen 
und organisieren

� Tagesabläufe der 
einzelnen Teilnehmer 
skizzieren und 
besprechen
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Der Mittwoch - die Raumgestaltung 

Der Gruppenraum (Teil I)
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Der Freitag – das Spiel

Garten
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Das Ideenfrühstück

� Danke für Ihr Interesse

� AnsprechpartnerInnen:
Gudrun Schneider 
gschneider@vhs-heidekreis.de

Thomas Lembke
tlembke@vhs-heidekreis.de


